Guatemala 29 de Septiembre 2017

Sefor

Viceministro de Deporte y Recreacién
Licenciado Juan Alberto Monzén Esquivel
Palacio Nacional de la Cultura

Su Despacho.

Respetuosamente me dirijo a usted, con el objeto de presentar mi informe de Actividades
correspondientes al mes de Septiembre, conforme lo estipulado en el Contrato
Administrativo 2039-2017, y Acuerdo Ministerial # 434-2017. Y para el cobro de mis
honorarios estoy presentando la factura Serie C # 0056.

Actividades Realizadas

® Brindar asesoria en el impulso, desarrollo, vigilancia y control de la salud preventiva, en
todos los grupos etareos que asisten al Centro Deportivo y Recreativo Gero‘fna.

® Asesorar en el establecimiento de esquemas continuos de estadl’stica‘ para efectuar
diagndsticos pertinentes y brindar el servicio apropiado a los visitantes del Centro
Deportivo Recreativo Gerona.

® Asesorar en el establecimiento de programas de capacitacion para apoyo de los usuarios
del Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

® Brindar asesoria para la calendarizacién de actividades de beneficio comunitario y en
apoyo y cumplimiento a la Ley de Proteccién Integral de la Nifiez y Adolecen‘te (PINA).

- oo .
® Asesorar a entrenadores de nifios Yy ninas para el correcto crecimiento y desarrollo,
evitando la sobrecarga de trabajo perjudicial pero fomentando su linterés en el
crecimiento y buenos resultados.

® Asesorar en el desarrollo de programas que traduzcan en buena salud, por medio de
Jornada Medico-Preventivas Diagnosticas.

® Asesorar en la iniciacion de la investigacion medico deportiva que produzca cambios
sustantivos, en la poblacién deportiva no federada.

® Asesorar en el desarrollo de programas de salud preventiva a través de conferencias
participativas y de doble via.

e Otras relacionadas a los servicios que presta.




Resultados

Consulta Clinica directa, se beneficiaron 140 pacientes, distribuidos de la siguiente
manera:

73 del sexo femenino y 67 Masculino. Nifiez y Adolescencia 25, Adulto Laboral 88 y 27
corresponden al Adulto Mayor.

Se realizaron dentro de los cuales 8 evaluaciones medicas y Diagnostico de Aptitud Fisica a
los vigilantes de Seguridad del Centro Deportivo Gerona.

Al mismo tiempo se dio seguimiento a la Rehabilitacién Pasiva y Seguimiento del GRUPO
OBESIDAD MORBIDA concerniente al Adulto Laboral del Centro Deportivo Gerona (7
pacientes)

Seguimiento a 3 nifios de la Academia de Futbol con DESNUTRICION CRONIGA INFANTIL.

Por otro lado, se dicto 1 Charla de Educacion y Capacitacion a NINEZ Y ADOLESCENCIA en
las Canchas Abiertas con el acompafiamiento del Profesor Erick Miranda y Ia Enfermera de
la Clinica.

Sin otro particular,

Respetuosamente,
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